Wir machen mit!

KOCHSHOW

Mittwoch, 05.11.2014
19.30 Uhr Blurgerhaus Telgte «ieiner saal)

Mit kochen:
einfach lecker und gesund.

Mit Quinoa, dem kraftvollen Wunderkorn aus Stidamerika, und anderen
schmackhaften Produkten aus dem Weltladen zaubern an diesem Abend
die Ernahrungsberaterin Conny (“die Waldmeisterin”), die Heilpraktikerin
Barbel und der Kochkilinstler Michael schnelle, leicht nachkochbare,
kostliche Gaumen-Uberraschungen, die Sie gerne an diesem Abend
probieren dirfen. Rezepte fiirs leichte Nachkochen zu Hause liegen bereit.
Wir freuen uns auf lhr Kommen und auf eine genussreiche Telgter
FairTrade Kochshow.

Eintritt frei

Diese Kochshow ist eine Veranstaltung der beiden Telgter Weltladen
und der FairTrade-Initiative in Kooperation mit:
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